


LĴenseignement sportif
·LĴÇducateur sportif est celui qui sur le terrain doit Ètre 

capable de proposer au pratiquant des séances qui vont 
progressivement augmenter son niveau de performance

· Il doit faire vivre à ses athlètes des exercices, qui sont en 
rapport avec le niveau de pratique auquel ils évoluent  

(national, régional, départemental, district, découverte) 
et les capacités des athlètes (physique, technique, 

compréhension, motivation).

·Cette action de lĴÇducateur sportif ou Acte pÇdagogique 
met en relation trois éléments indissociables:

·LĴEducateur sportif
·La spécialité sportive
·Les pratiquants



Les contenus replacés dans leurs 
contexte
·On peut sĴinterroger sur le bien fondÇ des 
contenus et se dire quĴil existe trop de 
connaissances Ã sĴapproprier.
·Pourtant le mÇtier dĴÇducateur sportif sĴinscrit 
dans un cadre dĴenseignement spÇcialisÇ qui 
nĴest pas le fruit du hasard.

«En comprenant mieux votre situation 
et les domaines de connaissance dont 
vous relevez, vous serez plus a même 
de les intégrer. En replaçant dans leur 

contexte votre rôle, votre pouvoir 
dĴÇducation, les savoirs que vous devez 

transmettre et les responsabilités 
auxquelles vous devez faire face, vous 
prendrez conscience de lĴutilitÇ de ce 
quĴon vous demande et surtout 
comment on vous le demande. »



Un «Système à trois logiques»

«Si lĴ ÇlÆve, le pratiquant est au centre de 
lĴenseignement sportif, et de toute 
dÇmarche Çducative, lĴÇducateur sportif est 
le point de mire, plus exactement sa 
démarche, son expérience et sa cohérence 
pédagogique.»

�¾Est il rÇellement capable de gÇrer un groupe, dĴÈtre 
responsable et de ne pas faire dĴerreur. Vous Ètes former 
pour entrainer, éduquer, animer mais surtout pour 
respecter lĴintÇgritÇ physique et psychologique des 
pratiquants, dans un cadre institutionnel et socio-
économique.

�¾Il est important de comprendre les contenus et les 
restituer dans une logique dĴÇducation sportive.

�¾CĴest ce que nous avons appelÇ ¬un système à trois 
logiques»


